“ROCIE PARA
DESAPARECER
LAS CONVULSIONES
con “o* VALTOCO

(diazepamnasal spray) ©

SU GUIA PARA VALTOCO

Esteban, un
Dentro de esta gufa, encontrara universitario resiliente
. L. que lleva consigo
consejos y recursos Utiles, respuestas VALTOCO

y apoyo, y escuchara a otras personas
que llevan la confianza a donde
quiera que vayan.

VALTOCO es un medicamento anticonvulsivo de uso u}.a/z'?palm‘nrsﬁfayo

inmediato para episodios de convulsiones frecuentes. r L4 \ l

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

{Qué es VALTOCO® (espray nasal de diazepam)?

= VALTOCO es un medicamento de venta con receta utilizado para el tratamiento a corto plazo de los accesos
convulsivos (también conocidos como “episodios de actividad convulsiva frecuente” o “convulsiones repetitivas
agudas”) que son diferentes del patrén normal de convulsiones de una persona en personas de 2 afios de edad o més.

= VALTOCO es una sustancia controlada a nivel federal (CIV), ya que puede ser objeto de abuso o provocar
dependencia. Mantenga VALTOCO en un lugar seguro para evitar el uso incorrecto y el abuso. La venta o entrega
de VALTOCO puede danar a otras personas y va contra la ley. Informe a su proveedor de atencién médica si
ha consumido de forma abusiva o si ha tenido dependencia del alcohol, medicamentos de venta con receta o
drogas callejeras.

= Se desconoce si VALTOCO es seguro y eficaz en nifios menores de 2 afios.

®
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas ";" \//A\LTOCO

14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. (diazepam nasal SpfﬂY) ©
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Muchas personas experimentan

sentimientos similares acerca de sus convulsiones.

No esta solo

Casi 3.5 millones de personas viven con epilepsia en los EE. UU.

~75% Muchas de ellas comparten sentimientos de ansiedad y se preocupan
por sus convulsiones.

Alrededor del 75 % vive con miedo de sufrir convulsiones
en cualquier momento.*

Gane la confianza para tratar tantas convulsiones como sea posible’

Para ello, debe comprender la importancia de dos tipos de tratamiento como partes
diferentes de un plan de manejo de las convulsiones.

"Los resultados individuales pueden variar.

PARA PREVENCION PARA INTERVENCION ACTIVA

Medicamentos anticonvulsivos
de uso inmediato
(también denominados
medicamentos de rescate)

Medicamentos
anticonvulsivos diarios

Se debe utilizar aproximadamente Se administra segtin sea necesario e

a la misma hora todos los dias para evitar inmediatamente ante la primera sefial de un
el mayor numero posible de convulsiones. episodio préximo de convulsiones frecuentes

e ’

Casi 8 de cada 10 proveedores de atencion
médica recomiendan tomar un medicamento
para las convulsiones de uso inmediato cuando
atacan los episodios de convulsiones frecuentes *

2 de cada 5 personas aun tienen convulsiones
a pesar de que toman medicamentos diarios.

*Resultados de una encuesta realizada a 259 personas con epilepsia.
*En una encuesta a 339 neurdlogos y epileptdlogos.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cuél es la informacién mas importante que debo conocer sobre VALTOCO?

= VALTOCO es un medicamento benzodiacepinico. Tomar benzodiacepinas con medicamentos opioides, alcohol
u otros depresores del sistema nervioso central (CNS) (incluidas las drogas ilegales) puede causar somnolencia

extrema, problemas respiratorios (depresion respiratoria), coma y muerte. Obtenga ayuda de urgencia de inmediato
si se produce alguna de las siguientes situaciones:

O Respiracion superficial o lenta
o Se detiene la respiracién (lo que puede provocar que se detenga el corazén)

© Somnolencia excesiva (sedacion)



Espere mas de su tratamiento

Ayude a su proveedor de atencién
médica a comprender cémo afectan
su vida las convulsiones

Es posible que se sienta incémodo al hablar sobre
sus convulsiones. Pero recuerde, solo usted sabe
cémo se siente y qué necesita.

Quiero combatir el estigma que rodea a
esta enfermedad mediante la educacion y
conversaciones abiertas y francas”.

- Danielle, viajera por el mundo y defensora de la comunidad que
tiene episodios de convulsiones frecuentes

SEA CLARO.. s.ob.re comg las colnvuI5|ones
limitan su vida social o laboral.
SEAHONESTO.. No dé por sentado que su proveedor

SEA ESPECIFICO.. de atencpn médica lo sabe si usted
no se lo dice.

@ %escargue una Guia de didlogo con el médico gratuita

Lleve la guia a su proxima cita y considere incluir a un colaborador de cuidados
para ayudar a reforzar los episodios de impacto de las convulsiones frecuentes.

Escanee aqui para obtener su Guia de didlogo con el médico
gratuita y descubrir otros recursos en VALTOCO.com.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cudl es la informacién més importante que debo conocer sobre VALTOCO? (cont.)

= Riesgo de abuso, consumo indebido y adiccidn. Existe un riesgo de abuso, consumo indebido y adiccién
con benzodiazepinas, incluido VALTOCO, que puede provocar sobredosis y efectos secundarios graves,
incluido el coma y la muerte.

o Se han producido efectos secundarios graves en personas que han abusado o consumido de forma indebida
benzodiazepinas, incluido el diazepam (el ingrediente activo de VALTOCO). Otros efectos secundarios graves
también pueden incluir delirio, paranoia, pensamientos o acciones suicidas, convulsiones y dificultad para
respirar. Llame a su proveedor de atencién médica o acuda inmediatamente a la sala de urgencias del hospital
mas cercano si experimenta alguno de estos efectos secundarios graves.

o Use VALTOCO exactamente como se lo haya recetado

su proveedor de atencién médica. .‘;’. VA\LTOCO®

Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas di |
14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. ( lazepamnasa SDray) @
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Lleve confianza con VALTOCO®
(espray nasal de diazepam)

{Qué es VALTOCO? ‘
VALTOCO es el unico espray nasal recetado que se usa
para tratar de inmediato episodios de convulsiones
frecuentes en adultos y nifios de 2 afios de edad o mas.
g 45" VALTOCO

(diazepamnasal spray) ©
/ ¢

VALTOCO detiene las convulsiones

en forma rdpiday duratodo el dia.*"

*Los resultados individuales pueden variar. -

La experiencia de confianza del diazepam en un practico espray nasal

de VALTOCO, ha sido utilizado sido utilizado por cuidadores no
por médicos y enfermeros médicos, como familiares y amigos,
durante mas de 55 afios en maestros y comparieros de trabajo,
el tratamiento de la epilepsia. durante mas de 25 afios.

El diazepam, el ingrediente activo QQ? El gel rectal de diazepam ha
o)

VALTOCO fue desarrollado para una administracién digna por nariz.

Z \ VALTOCO suministra el mismo principio activo que el
- diazepam en gel rectal sin la embarazosa administracion.

fLas personas con epilepsia utilizaron una dosis tnica de VALTOCO para el 87 % de los episodios de convulsiones tratados en
un periodo de 24 horas.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cual es la informacién méas importante que debo conocer sobre VALTOCO? (cont.)

= Dependencia fisica y reacciones de abstinencia. Las benzodiacepinas, incluido VALTOCO, pueden causar
¢ dependencia fisica y reacciones de abstinencia, especialmente si usa VALTOCO todos los dias. VALTOCO

/> no estd disefiado para usarlo todos los dias.
4



Qué debe saber sobre la seguridad

La seguridad de VALTOCO® (espray nasal de
diazepam) ha sido bien establecida
Los efectos secundarios locales més frecuentes fueron de leves

a moderados e incluyeron molestia nasal (5 %), alteracion del
gusto (2 %), sangrados nasales (2 %) y secrecién nasal (1 %).

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de VALTOCO.
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas 14 a 15,
y la Ficha técnica y la Guia del medicamento.

%{%‘? Por lo general, me siento exhausto después de tener una
convulsién y me voy del trabajo temprano para irme a
casa y descansar. Me sorprendié notar que no me sentia
tan fatigado después de utilizar VALTOCO como me
sentia normalmente”*

- DeJah, un viajero extrovertido que encontré confianza para
aventurarse con VALTOCO

?“Escuche a las personas que confian y utilizan VALTOCO

Descubra cémo han ganado la confianza
para detener los episodios de convulsiones
frecuentes en VALTOCOstories.com.*

*Los resultados individuales pueden variar.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cudl es la informacién mas importante que debo conocer sobre VALTOCO? (cont.)
= VALTOCO puede hacer que sienta suefio o mareos, y puede ralentizar el razonamiento y las habilidades motoras.

© No conduzca, use maquinaria pesada ni realice otras actividades peligrosas hasta que sepa cémo lo afecta
VALTOCO.

© No beba alcohol nitome medicamentos opioides que lo hagan sentir somnoliento o mareado mientras
recibe VALTOCO hasta que hable con su proveedor de atencion médica. Cuando se utiliza con alcohol o
medicamentos que pueden causar somnolencia o mareos, VALTOCO puede intensificar la somnolencia
o los mareos.

®
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas v’;’v \//A\LTOCO

14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. (diazepam nasal spray) ©



https://valtoco.com/VALTOCO_Prescribing_Information.pdf
https://valtoco.com/VALTOCO_Medication_Guide.pdf
https://valtoco.com/VALTOCO_Prescribing_Information.pdf
https://valtoco.com/VALTOCO_Medication_Guide.pdf
https://valtoco.com/experiences/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=VALTOCOStories
https://valtoco.com/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=LogoFooter
https://valtoco.com/experiences/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=VALTOCOStoriesImages
https://valtoco.com/experiences/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=VALTOCOStoriesImages
https://valtoco.com/experiences/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=VALTOCOStoriesImages

Nunca puede predecir las convulsiones, pero
siempre puede estar preparado para ellas.

Cuando sus medicamentos anticonvulsivos

diarios solo pueden ayudarlo hasta cierto

punto, VALTOCO® (espray nasal de
diazepam) esta ahi para ayudarlo.

VALTOCO se usa para tratar episodios
de convulsiones frecuentes.

5.94" (151 mm)

Prescribi Instructions  For Healthcare
Information for Use Professionals

" VALTOCO'

(diazepamnasal spray) @

Carry Confidence With
VALTOCO

You can never predict seizures, but you can
always be ready for them.

VALTOCO is the only prescription

nasal spray that works fast and lasts

all day to stop episodes of frequent

seizures for people ages 2 and up.

2.44" (62 mm)

asingle dose of VALTOCO for
 episodes within a 24-hour period

VALTOCO can be promptly used by
nonmedical care partners, like family
members, friends, and coworkers. % VALTOCO

(diazepamnasal spray) @

7

——— -

* Ready to use anytime, anywhere

INDICATION AND IMPORTANT
SAFETY INFORMATION

-l

Espray de VALTOCO
Comparacién con
el tamafio real.

Teléfono moévil

Luke, un adolescente activo cuya familia
se mantiene preparada con VALTOCO

o Listo para usar

= VALTOCO esta listo para utilizarse directamente al
sacarlo de la caja

= VALTOCO viene en una caja de 5, para que pueda
usarlo en el momento en que lo necesite, sin dudarlo*

J

0 Sobre la marcha

= VALTOCO viene en un paquete facil de transportar
que puede acompanarlo en cualquier lugar: en su
casa, en el trabajo o en cualquier lugar a donde vaya
con frecuencia

= VALTOCO cabe en el bolsillo 0 en un bolso pequefio

J

Con VALTOCO a su lado, no hay razén para esperar cuando necesita detener rapidamente los

episodios de convulsiones frecuentes.*

*Si es necesario, se puede utilizar una segunda dosis al menos 4 horas después de la primera. No utilice mas de 2 dosis
por episodio. No utilice VALTOCO para mas de un episodio cada 5 dias.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Cuél es la informacién mas importante que debo conocer sobre VALTOCO? (cont.)

= Aligual que otros farmacos antiepilépticos, VALTOCO puede provocar pensamientos o acciones suicidas en
una cantidad muy pequefia de personas, alrededor de 1 de cada 500. Llame a un proveedor de atencién médica
O inmediatamente si tiene pensamientos suicidas o sintomas relacionados que son nuevos o que empeoran,

especialmente si tiene cambios inusuales en el estado de animo, los comportamientos, pensamientos o sentimientos.



>

Conozca su dosis de VALTOCQO?® (espray nasal de diazepam)

Dosificacion personalizada para satisfacer sus
necesidades individuales

r
) 5
«

Cuando se utiliza la dosis adecuada, VALTOCO pone en sus manos
el poder de detener los episodios de convulsiones frecuentes

VALTOCO esta disponible en 4 dosis de tratamiento

Su proveedor de atencién médica determinara su dosis seguin
su edady peso.

*Los resultados individuales pueden variar.

« VALTOCO
b4 e g€ b

& VALTOCO
Gy €

Con el tiempo, puede ser necesario ajustar la dosis a medida que envejece o si cambia de peso.
Consulte periédicamente a su médico para asegurarse de que tiene la dosis correcta.

Desde la infancia hasta la edad adulta, la dosis correcta de VALTOCO puede

ayudarlo a atravesar con confianza cada etapa de la vida con episodios
de convulsiones frecuentes.*

Si es necesario, se puede utilizar una segunda dosis al menos 4 horas después de la primera. No utilice méas de 2 dosis por
episodio. No utilice VALTOCO para més de un episodio cada 5 dias. No utilice VALTOCO para mas de 5 episodios en un mes.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢{Como puedo detectar los primeros sintomas de pensamientos o acciones suicidas?

= Preste atencion a cualquier cambio, especialmente a los cambios repentinos en el estado de animo, las conductas,
los pensamientos o los sentimientos.

= Acuda a todas las visitas de seguimiento con su proveedor de atenciéon médica segun lo programado.

= Llame a su proveedor de atencidon médica entre las visitas, seguin sea necesario, especialmente si le preocupan
los sintomas. Los pensamientos o las acciones suicidas pueden deberse a cosas distintas de los medicamentos.
Si tiene pensamientos o acciones suicidas, su proveedor de atencién médica puede comprobar otras causas.

No utilice VALTOCO si:

= Esalérgico al diazepam.

= Tiene un problema ocular llamado glaucoma agudo de dngulo estrecho.

®
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas AN \//A\LTOCO

14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. (diazepam nasal spray) ©
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Siéntase seguro de utilizar VALTOCQO?® (espray nasal de diazepam)

VALTOCO se utiliza en 3 pasos sencillos

VALTOCO puede administrarse rapidamente ante la primera sefial de un episodio préximo
de convulsiones frecuentes o durante esas convulsiones o entre ellas.

Como administrar el espray nasal VALTOCO:

Boquilla

Embolo

Sostenga VALTOCO con el Inserte suavemente la punta Presione firmemente el fondo
pulgar en la parte inferior del de la boquilla en 1 fosa nasal del émbolo con el pulgar para
émboloy el indice y el dedo hasta que sus dedos, a cadalado  administrar VALTOCO. Deseche
medio a cada lado de la boquilla.  de la boquilla, toquen la parte los dispositivos del espray

NO pruebe ni cebe; cada inferior de la nariz de la persona.  nasal después de usar.
dispositivo rocia solo una vez. Exclusivamente para uso nasal.

Al utilizar una dosis de 15 mg

0 20 mg, repita los pasos y use € Dosis de 5mg [%X ng ¢ Dosis de 15 mg [}[nl\x [}gﬂ ZV&

el segundo dispositivo en la otra

fosa nasal para administrar la ¢ Dosisde10mg [[‘9,“ va 4@ Dosis de 20 mg [}[Dl\x GQ’Q va

dosis completa de VALTOCO.

Estos no son todos los pasos para utilizar VALTOCO.

Escanee para ver videos instructivos y para ver las instrucciones completas en VALTOCO.com.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Qué debo decirle a mi médico antes de recibir VALTOCO?

Antes de usar VALTOCO, informe a su proveedor de atencién médica sobre todas sus afecciones médicas, incluido si:
= Tiene asma, enfisema, bronquitis, enfermedad pulmonar obstructiva crénica u otros problemas respiratorios.

= Tiene antecedentes de alcoholismo o drogadiccion.

= Tiene antecedentes de depresién, problemas de humor o pensamientos o conductas suicidas.

= Tiene problemas hepaticos o renales.

= Estd embarazada o planea quedar embarazada. VALTOCO puede dafiar al feto.

O


https://valtoco.com/know-your-dose/how-to-use/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=StepsToUse

Conviértase en un profesional en VALTOCO.com

Vea videos faciles de seguir

Descubra las instrucciones de VALTOCO® (espray nasal de diazepam)
y otros temas relacionados con las convulsiones:

o

El impacto Medicamentos La vida con
emocional de anticonvulsivos VALTOCO

las convulsiones de uso inmediato

Uso de La funcién de Historias
VALTOCO un cuidador personales

How to

"UNEURELIS
Use Demo Device '

PERSONALIZED SUPPORTFOR
PATIENTS & CARE PARTNERS

uuuuuuuuuuuuuu

8
e, B Paul, un golfista que defiende la concientizacién
sobre las convulsiones en las escuelas con
sumama y su cuidadora, Colleen.

Solicite un kit de demostracion de VALTOCO gratuito que incluye un dispositivo
de capacitacién, una guia de inicio rapido, una guia de medicamentos y mas.

Escanee aqui o inscribase en VALTOCO.com.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Qué debo decirle a mi médico antes de recibir VALTOCO? (continuacion)

= Estad en periodo de lactancia o planea amamantar. VALTOCO pasa a la leche materna y puede dafiar a su bebé.
Hable con su proveedor de atencion médica sobre la mejor manera de alimentar a su bebé si utiliza VALTOCO.

Informe a su proveedor de atencion médica sobre todos los medicamentos que reciba, incluidos los medicamentos
de venta conrecetay de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas.

®
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas %’ VA\LTOCO

14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. (diazepam nasal Spl’ﬂ}’)@
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¢

Preguntas frecuentes

¢Debo continuar tomando mis medicamentos anticonvulsivos diarios
diariamente si me recetan VALTOCO® (espray nasal de diazepam)?

Si, siga tomando sus medicamentos anticonvulsivos diarios segun
las indicaciones de su proveedor de atencion médica. VALTOCO
debe usarse ademas de sus medicamentos anticonvulsivos diarios.
Es un medicamento para las convulsiones de uso inmediato que
se usa solo cuando es necesario para detener los episodios

de convulsiones frecuentes.

( N\

{Qué son los episodios de convulsiones frecuentes?

Esto se refiere a las convulsiones que son diferentes
del patrén tipico de convulsiones de una persona.
Pueden durar mas tiempo u ocurrir en grupos de

2 0 més en un periodo de 24 horas.

. J

¢Donde puedo conservar VALTOCO?

Almacene VALTOCO en un bolso, bolsa, escritorio o en
cualquier lugar seguro a temperatura ambiente entre 68 °F
y 77 °F (20 °Cy 25 °C). VALTOCO debe conservarse en su
blister hasta que lo necesite y debe mantenerse alejado de
la luz directa.

s N

Otras cosas importantes que debe recordar al almacenar
VALTOCO:

= No congele VALTOCO.

= Mantenga VALTOCO y todos los medicamentos fuera
del alcance de los nifios.

¢Cuanto tiempo debo esperar para utilizar VALTOCO?

VALTOCO debe utilizarse inmediatamente cuando comiencen los
episodios de convulsiones frecuentes. Si se necesita una segunda

dosis, debe utilizarse al menos 4 horas después de recibir la primera
dosis. Consulte a su proveedor de atencién médica para obtener Amy, una técnica farmacéutica de

instrucciones adicionales sobre como utilizar VALTOCQO. cuidados y consejera de campamento
que utiliza VALTOCO

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cémo debo utilizar VALTOCO?
= Lea las Instrucciones de uso para obtener informacién detallada sobre la forma correcta de utilizar VALTOCO.

= Use VALTOCO exactamente como se lo haya indicado el proveedor de atencién médica.

= Su proveedor de atencion médica le dira: o Cuandoy cémo administrar VALTOCO
© Qué son los grupos de convulsiones © Qué hacer después de administrar VALTOCO
o Lacantidad exacta de VALTOCO que debe si las convulsiones no cesan o si hay un cambio
administrarse en la respiracion, la conducta o la afeccion que
le preocupa



Preguntas

¢Qué debo hacer después de administrar
VALTOCO® (espray nasal de diazepam)?

Si administra VALTOCO a otra persona, debe:

= Quédese con la persona y vigilela atentamente.
= Anote la hora a la que se administré VALTOCO.

» Llame a emergencias si la conducta de las convulsiones
es diferente de otros episodios o si es alarmante.

= Deseche (descarte) el dispositivo de espray nasal y
el blister después de su uso.

Recuérdele que soliciten mas VALTOCO para
reemplazar la dosis utilizada, si es necesario.

VALTOCO es fdacil de usar y hemos
capacitado a nuestros amigos y familiares
para administrarlo”

- Ami, enfermera capacitada y colaboradora de cuidados
de su hijo, Luke

Estos no son todos los pasos para utilizar VALTOCO.

Escanee aqui o visite VALTOCO.com para obtener
informacién sobre cémo usar el espray.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Como debo utilizar VALTOCO? (continuacién)

= Debe llevar VALTOCO con usted en caso de que necesite controlar sus accesos convulsivos.

= VALTOCO se administra solo en la nariz (por via nasal).

= Cada espray de VALTOCO se utiliza 1vez y no se puede reutilizar. No pruebe ni cebe el espray nasal antes de usarlo.

= Cada dosis de VALTOCO se proporciona en un envase individual. Utilice todo el medicamento incluido
en un envase para una dosis completa.

®
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas % VA\LTOCO

14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. (diazepam nasal Spl’ﬂ}’)@
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Preguntas frecuentes

(VALTOCO® (espray nasal de diazepam) esta
cubierto por el seguro?

VALTOCO estd cubierto por casi todos los planes de seguro
comercial. Sin embargo, muchos pueden requerir una
autorizacién previa para aprobar la cobertura.

Neurelis®, la compafifa que fabrica VALTOCO, ofrece un
programa de apoyo llamado myNEURELIS®. Comuniquese
con uno de nuestros representantes a través de myNEURELIS
para verificar la cobertura del seguro.

¢Qué sucede si mi seguro no cubre VALTOCQO?

Sino tiene cobertura de recetas para VALTOCO y no cuenta con
los recursos financieros para pagar su medicamento, es posible
que pueda recibir VALTOCO sin costo a través del Programa

de asistencia al paciente myNEURELIS. Averigue si retine

los requisitos.

@ Llame al 1-866-myNEURELIS (1-866-696-3873)
para obtener mas informacion.

Maurene, una mama profesional con episodios
de convulsiones frecuentes que mantiene
VALTOCO cerca

N

Encuentre mas respuestas
a las preguntas frecuentes en

VALTOCO.com.

Permanezcamos conectados

® r
VA.‘LTOCO / @valtoco_official @valtoco
(diazepam nasal spray) -

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cudles son los efectos secundarios mas frecuentes de VALTOCO?
Los efectos secundarios mas frecuentes de VALTOCO incluyen, entre otros, los siguientes:

¢ = Sentirse somnoliento o adormilado = Dolor de cabeza = Molestias en la nariz


https://valtoco.com/about-valtoco/frequently-asked-questions/?utm_source=PDF&utm_medium=referral&utm_campaign=PatientBrochure&utm_content=FAQs
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Obtenga apoyo personalizado de un equipo dedicado

Neurelis®, la compafifa que fabrica VALTOCO® (espray nasal de diazepam), ofrece un
programa de apoyo para usted y sus cuidadores llamado myNEURELIS®. Es un programa
flexible que le permite seleccionar el nivel de apoyo que necesita con su receta

de VALTOCO.

EURELIS

Personalized Support for Patients & Care Partners

¢ myNEURELIS.com Con myNEURELIS, tiene acceso a educadores de enfermeria que

pueden proporcionar:
Q2 1-866-myNEURELIS e Ny _
(1-866-696-3873) = Una revision de su Plan de accién para las convulsiones

De lunes a viernes = Respuestas a cualquier pregunta relacionada con VALTOCO

De8am.a8p.m horadel  =Capacitacién virtual individual sobre cémo administrar VALTOCO
este (Eastern Time, ET)

Escanee para obtener
la Tarjeta de copago.

+ \VALTOCO'
* G{f;}mnasa\spraw@ Pague apenas $20* por su receta de
Pay as little as ’ VALTOCO con la Tarjeta de copago.
207 for each
%ALTOCO_ s *Solo para personas con seguro comercial.
prescription filled f‘l Debe cumplir con los requisitos de elegibilidad.

> BIN: 610852
PCN: 2001
GROUP: 06780149 “See re
107 KXOOKKIKXKXX

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¢Cudles son los efectos secundarios mas frecuentes de VALTOCO? (continuacién)

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de VALTOCO. Llame a su proveedor de atencién

médica si experimenta alguin efecto secundario después de la administracién de VALTOCO. Puede notificar
los efectos secundarios a Neurelis, Inc. al 1-866-696-3873 o a la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(Food and Drug Administration, FDA) al 1-800-FDA-1088.

®
Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas %’ VA\LTOCO

14 a 15, y consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento. (diazepam nasal Spl’ﬂ}’)@
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INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

{Qué es VALTOCO® (espray nasal de diazepam)?

= VALTOCO es un medicamento de venta con receta
utilizado para el tratamiento a corto plazo de los accesos
convulsivos (también conocidos como “episodios de
actividad convulsiva frecuente” o “convulsiones repetitivas
agudas”) que son diferentes del patrén normal de
convulsiones de una persona en personas de 2 afios de
edad o més.

= VALTOCO es una sustancia controlada a nivel federal
(CIV), ya que puede ser objeto de abuso o provocar
dependencia. Mantenga VALTOCO en un lugar seguro
para evitar el uso incorrecto y el abuso. La venta o
entrega de VALTOCO puede dafiar a otras personas
y va contra la ley. Informe a su proveedor de atencion
médica si ha consumido de forma abusiva o si ha tenido
dependencia del alcohol, medicamentos de venta con
receta o drogas callejeras.

= Se desconoce si VALTOCO es seguro y eficaz en nifios
menores de 2 afios.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Cual es la informacién mas importante que debo
conocer sobre VALTOCO?

= VALTOCO es un medicamento benzodiacepinico.
Tomar benzodiacepinas con medicamentos opioides,
alcohol u otros depresores del sistema nervioso
central (CNS) (incluidas las drogas ilegales) puede
causar somnolencia extrema, problemas respiratorios
(depresidn respiratoria), coma y muerte. Obtenga
ayuda de urgencia de inmediato si se produce alguna
de las siguientes situaciones:

© Respiracion superficial o lenta

O Se detiene la respiracion (lo que puede provocar que
se detenga el corazdn)

o Somnolencia excesiva (sedacion)

Riesgo de abuso, consumo indebido y adiccién. Existe
un riesgo de abuso, consumo indebido y adiccidn
con benzodiazepinas, incluido VALTOCO, que puede
provocar sobredosis y efectos secundarios graves,
incluido el comay la muerte.

© Se han producido efectos secundarios graves
en personas que han abusado o consumido
de forma indebida benzodiazepinas, incluido el
diazepam (el ingrediente activo de VALTOCO).
Otros efectos secundarios graves también pueden
incluir delirio, paranoia, pensamientos o acciones
suicidas, convulsiones y dificultad para respirar.
Llame a su proveedor de atencién médica o acuda
inmediatamente a la sala de urgencias del hospital
mas cercano si experimenta alguno de estos efectos
secundarios graves.

o Use VALTOCO exactamente como se lo haya
recetado su proveedor de atencion médica.

= Dependencia fisica y reacciones de abstinencia.
Las benzodiacepinas, incluido VALTOCO, pueden
causar dependencia fisica y reacciones de abstinencia,
especialmente si usa VALTOCO todos los dias.
VALTOCO no estéa disefiado para usarlo todos los dfas.

= VALTOCO puede hacer que sienta suefio o
mareos, y puede ralentizar el razonamiento y
las habilidades motoras.

© No conduzca, use maquinaria pesada ni realice
otras actividades peligrosas hasta que sepa como
lo afecta VALTOCO.

© No beba alcohol ni tome medicamentos opioides
que lo hagan sentir somnoliento o mareado mientras
recibe VALTOCO hasta que hable con su proveedor
de atencién médica. Cuando se utiliza con alcohol o
medicamentos que pueden causar somnolencia o
mareos, VALTOCO puede intensificar la somnolencia
o los mareos.

= Aligual que otros farmacos antiepilépticos, VALTOCO
puede provocar pensamientos o acciones suicidas en
una cantidad muy pequefia de personas, alrededor
de 1de cada 500. Llame a un proveedor de atencion
meédica inmediatamente si tiene pensamientos
suicidas o sintomas relacionados que son nuevos
0 que empeoran, especialmente si tiene cambios
inusuales en el estado de dnimo, los comportamientos,
pensamientos o sentimientos.

¢{Como puedo detectar los primeros sintomas
de pensamientos o acciones suicidas?

= Preste atencion a cualquier cambio, especialmente
alos cambios repentinos en el estado de animo,
las conductas, los pensamientos o los sentimientos.

= Acuda a todas las visitas de seguimiento con su
proveedor de atencion médica segun lo programado.

= Llame a su proveedor de atencién médica entre
las visitas, seguin sea necesario, especialmente si
le preocupan los sintomas. Los pensamientos o las
acciones suicidas pueden deberse a cosas distintas de
los medicamentos. Si tiene pensamientos o acciones
suicidas, su proveedor de atencién médica puede
comprobar otras causas.

No utilice VALTOCO si:
= Esalérgico al diazepam.

= Tiene un problema ocular llamado glaucoma agudo
de dngulo estrecho.



INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

(CONTINUACION)

¢Qué debo decirle a mi médico antes de recibir
VALTOCO?

Antes de usar VALTOCO, informe a su proveedor de
atencion médica sobre todas sus afecciones médicas,
incluido si:

= Tiene asma, enfisema, bronquitis, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica u otros problemas respiratorios.

Tiene antecedentes de alcoholismo o drogadiccion.

Tiene antecedentes de depresidn, problemas de humor
o pensamientos o conductas suicidas.

Tiene problemas hepaticos o renales.

= Estda embarazada o planea quedar embarazada.
VALTOCO puede danar al feto.

Esta en periodo de lactancia o planea amamantar.
VALTOCO pasa a la leche materna y puede dafiar
a su bebé. Hable con su proveedor de atencién
médica sobre la mejor manera de alimentar

a su bebé si utiliza VALTOCO.

Informe a su proveedor de atencién médica sobre
todos los medicamentos que reciba, incluidos los
medicamentos de venta con receta y de venta libre,
las vitaminas y los suplementos a base de hierbas.

¢{Coémo debo utilizar VALTOCO?

= Lealas Instrucciones de uso para obtener informacion
detallada sobre la forma correcta de utilizar VALTOCO.

= Use VALTOCO exactamente como se lo haya indicado
el proveedor de atencion médica.

= Su proveedor de atencion médica le diré:
© Qué son los grupos de convulsiones

© La cantidad exacta de VALTOCO que debe
administrarse

o Cuandoy cémo administrar VALTOCO

o Qué hacer después de administrar VALTOCO si
las convulsiones no cesan o si hay un cambio en la
respiracion, la conducta o la afeccién que le preocupa

= Debe llevar VALTOCO con usted en caso de que
necesite controlar sus accesos convulsivos.

= VALTOCO se administra solo en la nariz (por via nasal).

= Cada espray de VALTOCO se utiliza 1vez y no se puede
reutilizar. No pruebe ni cebe el espray nasal antes
de usarlo.

= Cada dosis de VALTOCO se proporciona en un envase
individual. Utilice todo el medicamento incluido en
un envase para una dosis completa.

¢Qué debo hacer después de administrar VALTOCO?

= Quédese con la persona después de administrar
VALTOCO y vigilela atentamente.

= Anote la hora a la que se administré VALTOCO.

= Llame a emergencias si se produce alguna
de las siguientes situaciones:

o La conducta de los accesos convulsivos
es diferente de otros accesos convulsivos
que la persona ha tenido.

© Se alarma debido a la frecuencia con la que se
producen las convulsiones, por la gravedad de
la convulsién, por la duracién de la convulsion,
o por el color o la respiracién de la persona.

= Descarte (deseche) el VALTOCO utilizado.

Si es necesario, se puede administrar una segunda dosis
al menos 4 horas después de la primera dosis, utilizando
un envase nuevo de VALTOCO. No administre mas de
2 dosis de VALTOCOQ para tratar un acceso convulsivo.

No debe administrarse una segunda dosis si hay
preocupacioén acerca de la respiracion de la persona,
sila persona necesita ayuda para respirar o tiene
somnolencia extrema.

No use VALTOCO para més de un episodio de acceso
convulsivo cada 5 dias. No use VALTOCO para més de
5 episodios de accesos convulsivos en un mes.

¢Cudles son los efectos secundarios mas frecuentes
de VALTOCO?

Los efectos secundarios més frecuentes de VALTOCO
incluyen, entre otros, los siguientes:

= Sentirse somnoliento o adormilado
= Dolor de cabeza
= Molestias en la nariz

Estos no son todos los posibles efectos secundarios

de VALTOCO. Llame a su proveedor de atencién

médica si experimenta algun efecto secundario después
de la administracion de VALTOCO. Puede notificar los
efectos secundarios a Neurelis, Inc. al 1-866-696-3873

0 ala Administracion de Alimentos y Medicamentos
(Food and Drug Administration, FDA) al 1-800-FDA-1088.

Consulte la Ficha técnica y la Guia del medicamento
para obtener Informacién importante de seguridad
adicional.
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Preparese para DETENER
LAS CONVULSIONES en
cualquier momento y lugar

VALTOCQO® (espray nasal de diazepam)
es el unico espray nasal que funciona
rapidamente y dura todo el dia para

detener los episodios de convulsiones
frecuentes en personas de 2 afios 0 mas*"

*Los resultados individuales pueden variar.

Obtenga mas informacién y
escuche a las personas que llevan la
confianza a donde quiera que vayan.

VALTOCO.com

fLas personas con epilepsia utilizaron una dosis tnica de VALTOCO para el 87 % de los episodios de convulsiones
tratados en un periodo de 24 horas.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Cuales son los efectos secundarios mas frecuentes de VALTOCO?

Los efectos secundarios més frecuentes de VALTOCO incluyen, entre otros, los siguientes:
Sentirse somnoliento o adormilado Dolor de cabeza Molestias en la nariz

Estos no son todos los posibles efectos secundarios de VALTOCO. Llame a su proveedor de atencién médica

si experimenta alguin efecto secundario después de la administracion de VALTOCO. Puede notificar los efectos
secundarios a Neurelis, Inc. al 1-866-696-3873 o a la Administracién de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA) al 1-800-FDA-1088.

Consulte la Informacién importante de seguridad en las paginas 14 a 15, y consulte la Ficha técnica y
la Guia del medicamento.

VALT 2 .
oo ‘ @valtoco_official l’ @valtoco

(diazepam nasal spray)
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